PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla Technikum Akademickiego przy Miedzynarodowej
Wyzszej Szkole Logistyki i Transportu we Wroclawiu

Podstawa prawna do opracowania PZO z wychowania fizycznego :
1) Statut szkoty
2) Wewnatrzszkolne zasady oceniania
3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 z dnia 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych na podstawie art. 44 zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
o$wiaty(Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560, 1669 i 2245)

1. Cele wychowania fizycznego:

wszechstronny rozwo6j sprawno$ci fizycznej 1 motorycznej, podniesienie
poziomu wydolnosci fizycznej, powigkszenie potencjatu zdrowotnego
mtodziezy,

rozbudzenie zainteresowan roznymi formami aktywnosci ruchowej,
zdrowotnej, utylitarnej, sportowej rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow
w wiedzg 1 umiejetnosci umozliwiajace im aktywne uczestnictwo w tych
formach ruchu,

ksztalttowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez
podniesienie poziomu $wiadomosci wobec odpowiedzialno$ci za wlasny
rozw0j fizyczny oraz potrzeby ustawicznego dziatania na rzecz zachowania
1 pomnazania zdrowia.

2. Cele PZO z wychowania fizycznego:

sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych
ucznia,

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych
1 postgpach w tym zakresie,

dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej 1 szczegdélowej informacji

o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

wdrozenie uczniow do efektywne; samooceny, rozwijajace poczucie
odpowiedzialnos$ci za osobiste postepy w edukacji szkolnej,

pobudzenie rozwoju umyslowego ucznia,

pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju,
przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

dazenie do rzetelnosci i1 trafnosci oceniania,

potraktowania oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,
przedstawienie uczniom zrozumiatych 1 jasnych kryteriow oceniania,
ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania
fizycznego,

dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postgpach, trudnosciach

i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

3. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego:



Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierujg si¢
nastepujacymi zasadami:
e indywidualizacji
e obiektywizmu
e jawnosci
e motywujacego 1 wychowawczego wplywu na postawg wobec kultury
fizycznej

4. Przedmiot oceny:

Na ocen¢ koncowsa /semestralng/ ucznia sktadaja si¢ oceny czastkowe z nastepujacych
kryteriow:

e Ocena poziomu umiejetnosci z poszczegélnych dzialéw nauczania : lekkoatletyki,
zespolowych gier sportowych, gimnastyki

e Ocena poziomu sprawnos$ci fizycznej za pomoca wybranych prob ,Indeksu
Sprawnos$ci Fizycznej Zuchory” wg jednolitych kryteridow, test coopera, beep test-
interpretacja wynikow na tle grupy rowiesnicze;j.

e Ocena aktywnosci i postawy ucznia — aktywne uczestnictwo w zajeciach,
zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizonych do maksymalnych
mozliwo$ci ucznia, inwencja tworcza, udzial w zajeciach pozalekcyjnych
(uczestnictwo w  zajeciach  pozalekcyjnych  musi  by¢ udokumentowana),
reprezentowanie szkoty)

e Ocena za systematyczne podejmowanie czynnego udzialu w lekcji — uczestnictwo
w_zajeciach, dotyczy: spoOznien, nieobecno$ci nieusprawiedliwionej, obecno$ci
usprawiedliwionej, zwolnienia z lekcji, ucieczki

e Ocena wiadomosci objetych programem — na biezaco w trakcie realizacji
okreslonych zadan oceniamy : wykorzystanie posiadanych wiadomosci przez ucznia w
praktyce (s¢dziowanie, prowadzenie rozgrzewki, rozmowa, obserwacja, wykonanie
gazetki tematycznej, praca pisemna, referaty, kartkowki - testy wiedzy ).

e Ze wzgledu na specyfike zaje¢ z edukacji zdrowotnej, w ocenianiu osiggni¢c
uczniow bierze si¢ pod uwage:

- obecno$¢ 1 aktywno$¢ ucznidw na zajeciach; ich gotowos¢ do podejmowania zadan
indywidualnych lub zespotowych;

- przestrzeganie zasad BHP na zajgciach wychowania fizycznego, przestrzeganie
regulaminu sali gimnastycznej;

- samoocen¢ ucznidw dotyczaca rozwoju ich umiejetnosci  osobistych
i spotecznych oraz zmian postaw i zachowan (w miar¢ mozliwosci
z wykorzystaniem kwestionariuszy i arkuszy samooceny);

- ocen¢ przez rowiesnikow, w przypadku wykonywania projektow 1 prac
zespolowych, testow sprawnosciowych;

- ocen¢ pracy ucznia przez nauczyciela dotyczacg specyficznych zadan, pracy
domowej, projektow, portfolio i innych wytworéw pracy ucznia.

3.Elementy podlegajace ocenie:

a) Systematyczne podejmowanie czynnego udziatu w lekcji - celem oceny z tego
elementu jest systematyczne uczestnictwo w zajeciach, aby otrzymac klasyfikacje
uczen musi mie¢ minimum 50% frekwencji z przedmiotu.



b)

f)

Aktywno$¢ lekcyjna — celem oceny z tego elementu jest zachgcenie do
uczestnictwa 1 poznania nowych obszaréw kultury fizycznej. Motywacja do
podejmowania aktywnos$ci fizycznej, dbania o zdrowie 1 higieng¢ oraz
zaangazowania  do  samokontroli, = samooceny, samo  usprawniania
i samodoskonalenia.

Aktywnos$¢ pozalekcyjna — celem oceny z tego elementu jest wykazywanie
inicjatywy ze strony uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej poza murami
szkoly oraz rozwijanie ich samodzielnosci 1 §wiadomych postaw wobec kultury
fizycznej.

Ocena poziomu umiejetnosci — celem oceny z tego elementu jest ocenienie
poziomu umiejetnosci ucznia z poszczegolnych dzialdéw nauczania.

Ocena poziomu sprawnos$ci fizycznej za pomocg wybranych prob- celem oceny
z tego elementu jest ocenienie poziomu sprawnosci fizycznej na tle grupy
rowiesniczej- interpretacja wyniku.

Ocena wiadomosci objetych programem - celem oceny z tego elementu jest
ocenienie poziomu wiedzy z zakresu kultury fizycznej.

4. Srednia wazona poszczegolnych elementéw podlegajacych ocenie :

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Aktywnos¢ na zajeciach — waga 1 (przy uzyskaniu pigciu ,,+’° uczen otrzymuje
oceng bardzo dobrg)

Brak uczestniczenia na zajgciach— waga 1 (brak stroju, obuwia zmiennego oraz
zadan domowych, po otrzymaniu pi¢¢ ,,-*’uczen otrzymuje oceng niedostateczng)

Zadanie domowe/prace - wykonanie gazetki tematycznej, prezentacje, referaty —
waga 1

Aktywno$¢ pozalekcyjna — waga 2 ( dodatkowa ocena w semestrze)

Zadania wynikajace ze specyfiki zaje¢ —waga 2

Kartkowka — testy wiedzy — waga 3

Osiagniecia w olimpiadach i konkursach ( reprezentowanie szkoty) — waga 4
Ocena umiejetnosci (ruchowe, sedziowanie, umiejetnosci organizacyjne podczas
lekcji m.in. prowadzenie poszczegélnych elementdw czesci wstepnej lekcji) —
waga 5

Ocena wiadomosci (wykorzystanie posiadanych wiadomosci przez ucznia
w praktyce (s¢dziowanie, prowadzenie rozgrzewki , rozmowa, obserwacja)- waga 5



J) Projekt — Organizacja Imprezy sportowej (turniej klasowy, inna impreza
0 charakterze sportowym)— waga 6

k) Samousprawnianie i aktywnos¢ sportowa ( tworzenie planu treningowego) - waga
6

Dodatkowe ustalenia :

—>Jezeli uczen nie podda si¢ okreslonej formie sprawdzania wiedzy/ umiejetnosci, w
dzienniku elektronicznym brak oceny zaznacza si¢ ,,nb’’. Jezeli uczen w ciggu 14 dni nie
zglosi si¢ do nauczyciela w celu zaliczenia okreslonej formie sprawdzania, nauczyciel odlicza
0,5 ze $redniej do oceny §rddrocznej/koncowe;.

—~>Kazda poprawiona ocena wpisywana jest do dziennika w nowej kolumnie.

-2 tygodnie przed zakonczeniem potrocza/zakonczeniem zajg¢ edukacyjnych nauczyciel nie
zapowiada sprawdzianow.

5. W przypadku prac pisemnych (testy wiedzy z przepisow gry) stosuje si¢ nastepujaca
skale:

100% - celujacy

99% - bardzo dobry+
92-98% -bardzo dobry
85-91% - dobry +

78-84% -dobry

71-77% - dostateczny +
64-70%- dostateczny
57-63% - dopuszczajacy +
50-56% - dopuszczajacy
Ponizej 50% - niedostateczny

6. Ustalenie oceny rocznej /Srodrocznej:

Ustalenie oceny $rodrocznej polega na obliczaniu $redniej arytmetycznej
z uzyskania minimum 3/4 ocen podczas zajg¢ w trakcie trwania semestru ( z takich obszarow
jak : doskonalenie umiejetnosci — S$rednia arytmetyczna ze wszystkich sprawdzianow
z ktorych musi by¢ minimum 50% ocen pozytywnych, przygotowanie do zaje¢é/uczestnictwo
w zajeciach, aktywnos$¢ sportowa, aktywnos¢ pozalekcyjna, frekwencja).

Uzyskanie oceny rocznej polega na uzyskaniu pozytywnych wynikow za oba
pétrocza. Ocena roczna uwzglednia oceng z pierwszego i drugiego okresu.

7. Dbalo$¢ o bezpieczenstwo i zdrowie:
a) Uczen powinien posiada¢ obuwie zmienne oraz schludny st6j zmienny do éwiczen

(¢wiczymy w stroju adekwatnym do aktywnos$ci fizycznej np. dresy, legginsy, krotkie
spodenki).



b) Uczen bioracy udzial w zajgciach musi fizycznie przebywaé na sali gimnastycznej
w zasiggu wzroku nauczyciela, inaczej skutkuje to nieobecnos$cig na zajeciach.
c) Uczen zobowigzany jest do $ciggniecia: zegarkow, tancuszkow, bransoletek, kolczykow,
okularow?, pierscionkow oraz dziewczgta sg zobowigzane do zabezpieczenia diugich
paznokci plastrem bez opatrunku oraz zwigzania dtugich wlosow w kucyk/warkocz.
d) Uczen przebywajacy na sali gimnastycznej — nie moze spozywac¢ pokarmdéw ani napojow
niedozwolonych w regulaminie obiektu sportowego. Bezwzgledny zakaz zucia gumy
podczas zaje€.
e) Jezeli uczen/uczennica nie moze bra¢ udzialu w zajeciach z powodu ztego samopoczucia/
choroby, prosze o pisemng informacje ( zwolnienie).
Zwolnienie dlugoterminowe — zaswiadczenie lekarskie + podanie ze strony szkoly
Zwolnienie krotkoterminowe — zaswiadczenie lekarskie + podanie ze strony szkoly

8. Wymagania wobec ucznia:

a) Przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i zmienne
obuwie sportowe ) oraz przebranie si¢ przed lekcja wt .

b) Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow
sportowych .

c) Wykonywanie polecen nauczyciela.

d) Uczgszczanie na zajgcia — systematyczno$¢ podejmowania aktywnosci na lekcjach

e) Branie czynnego udziatu w zajeciach.

f) Po zajeciach uczen dba o swoja higiene osobista.

g) Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich
formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

h) Uczen, ktory nie uczestniczyt w obowigzujacym sprawdzianie umiejgtnosci musi go
zaliczy¢ w ciggu 2 tygodni od daty sprawdzianu.

i) Dziewczgta w czasie niedyspozycji sg tylko zwalniane z zaje¢é na basenie. W przypadku
lekcji na sali gimnastycznej lub innym obiekcie sportowym, zglaszaja niedyspozycje
nauczycielowi, a ten dostosowuje ¢wiczenia tak aby nie obcigzaé organizmu uczennicy.

J) Dziewczeta, ktore bardzo bolesnie przechodzg okres menstruacji mogg by¢ zwolnione
w tym terminie z zaj¢¢ przedstawiajac zwolnienie od lekarza specjalisty.

k) Jezeli uczen ma niedyspozycje z powodow zdrowotnych musi przedstawi¢ zwolnienie
od lekarza specjalisty/opiekuna prawnego.

9. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

a) przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,

b) inwencja tworcza, aktywny udzial w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

c) dbatos¢ o zdrowie i prawidtowa postawg ciala,

d) systematyczne usprawiedliwianie, wlasciwa postawa spoteczne i kultura
osobista,

e) systematyczny udzial w zajeciach

f) zdyscyplinowanie, dbanie o higieng ciata i czystos¢,

10. Zaangazowanie spoleczne w krzewieniu kultury fizyczne;j:

a) wykonywanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem,

! Z wyjatkiem okularéw przeznaczonych do uprawiania sportu, ewentualnie zaswiadczenie od rodzica,
iz dziecko moze ¢wiczy¢ w okularach i bierze on odpowiedzialno$¢ za dziecko w trakcie wypadku.



rekreacja, edukacja prozdrowotna,

b) pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy
sportowej,

) samodzielne przeprowadzenie i sedziowanie zawodoéw sportowych
o0 charakterze rekreacyjnym.

11. Udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowiazkowych:
a) aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnych,
b) udzial w zawodach: w ramach SZS, powiatowych, rejonowych,
wojewodzkich, ogolnopolskich,
) bardzo dobre wyniki sportowe (np. pobicie rekordu szkoty, zwycigstwo
w biegu, turnieju),
d) udziat w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych
organizowanych przez szkote,
e) uczestniczenie w zajeciach sekcji szkolnego klubu sportowego.

12. Kryteria na poszczegolne oceny:

Ocena Wymagania / Kryteria

Celujaca e Uczen wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem Ww pracy,

tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomos$ciami.

e Uczen prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb Zycia,

e Uczen aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach sportowo — rekreacyjnych,

reprezentujagc szkote w zawodach sportowych, szczebla powiatu,

wojewodztwa.

e Uczen systematycznie uczg¢szcza na zajgcia.

e Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie.

e Uczen przedstawi swoja prace dotyczaca tematu poprzez artykul,

prezentacje¢ czy tez film.

e Uczen przesle link o podobnej tematyce (artykut, film, prezentacja).

e We wszystkich obszarach podlegajacym ocenie uzyskuje bardzo

dobre lub wyzsze wyniki.

e (Cechuje go staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz
zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do lekcji
na wysokim poziomie,

e Uczen posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej
1 umiejetnie wykorzystuje je w praktyce,

o Uczen potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace dla siebie
1 wspotéwiczacych w wybranej dyscyplinie,

e Uczen wszystkie dzialania ruchowe wykonuje poprawnie
technicznie,

e Uczen zna zalozenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie,

e Uczestniczy czynnie w zajgciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
0 charakterze sportowo — rekreacyjnym,

e Uczen odnotuje progresj¢ wynikowa w ksztattowaniu cech
motorycznych, poprawiajac wlasne rekordy.

e Poziom opanowania umiej¢tnosci  technicznych  znacznie
przewyzsza wymagania.




Ma zaliczone wszystkie obowigzujace sprawdziany. Otrzymal oceny
czastkowe celujace, bardzo dobre.

Zastosowanie umiegj¢tnosci w praktycznym dziataniu : osigga
wysokie  wyniki  we  wszystkich  dyscyplinach  sportowych
i konkurencjach. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedzg. Jest bardzo
zaangazowany na lekcjach.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat
wiekszos$¢ umiejetnosci.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innym
formach zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Reprezentuje szkotg.

Bardzo dobra

Cechuje go staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz
zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do lekcji na
wysokim poziomie,

Uczen posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej
i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce,

Uczen potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztaltujace dla siebie
1 wspotéwiczacych w wybranej dyscyplinie,

Uczen wszystkie dziatania ruchowe wykonuje poprawnie
technicznie,

Uczen zna zalozenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie,

Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
0 charakterze sportowo — rekreacyjnym,

Uczen odnotuje progresj¢ wynikowa w ksztaltowaniu cech
motorycznych, poprawiajac wiasne rekordy.

Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie.

Uczen przedstawi swoja prace dotyczaca tematu poprzez artykut,

prezentacje¢ czy tez film.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje

duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat

wiekszos$¢ umiejetnosci.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, zna przepisy dyscyplin

sportowych zawartych w programie.

Bardzo dobrze radzi sobie w wigkszosci dyscyplin. Umie

zastosowa¢ wiedz¢ w praktycznym dzialaniu.

Reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych, bierze udziat

W sportowym zyciu szkoty.

Jego postawa, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ nie budzi

zastrzezen.

Dobra

e Uczen bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowiazkow, osigga postep

w opanowaniu podstawowych umiejetnosci i wiadomosci,

e Uczen starannie 1 sumiennie w wykonywanie zadan i przebieg

lekcji,

e Uczen wykazuje checi proby zadan powyzej jego mozliwosci,

e Uczen posiada wiadomosci 1 umiejetnosci oraz potrafi
wykorzystac je przy pomocy nauczyciela,

e Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie.




e Uczen przedstawi swojg prace dotyczaca tematu poprzez artykut,
prezentacjg.

e Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych
zastrzezen.

e Uczen dysponuje sprawnos$cia motoryczng na miar¢ swoich
mozliwosci.

e Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é doktadnie,
z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy
wynikow.

e Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnianiem si¢, wykazuje state 1 do$¢ dobre postgpy w tym
zakresie.

e Opanowal wigkszos¢ umiejetnosci lecz w roznym stopniu. Radzi
sobie w dyscyplinach sportowych. Zna wigkszos¢ zagadnien i pojec.

e Sprawnie postuguje si¢ wiedzg.

Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara si¢ — jednak niesystematycznie.

Dostateczna e Uczen opanowal material programowy na przeci¢gtnym poziomie
za znacznymi lukami, dysponuje przecigtng sprawno$cig motoryczng.

e Uczen nie bierze aktywnego 1 systematycznego udziatu
w zajeciach lekcyjnych,
e Uczen wykazuje male post¢gpy w usprawnieniu sie,
e Uczen jest nieprzygotowany do zaje¢ lekcyjnych, nie bierze
w nich czynnego udziatu, cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu
kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;j.
e Cwiczenia wykonuje niepewnie z wigkszymi bledami
technicznymi.
e Zna podstawowe poj¢cia i zagadnienia.
e Sporadycznie wykorzystuje wiedz¢ do rozwigzywania problemow.
e Uczestniczy w lekcji ale mato sig stara.
e Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku
do wychowania fizycznego.

Dopuszczajaca e Uczen nie opanowal wymagan programowych w stopniu

minimalnym.

e Uczen wykazuje brak checi w poprawie wlasnych umiejetnosci,

e Uczenh przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spolecznego, ma niechetny stosunek do zajec,

e Uczen nie posiada wiadomos$ci z dziedziny kultury fizycznej
i edukacji zdrowotnej.

e Nie radzi sobie w wiekszosci dyscyplin. Cwiczenia wykonuje
niepewnie z duzymi btedami technicznymi.

e Ma minimalny zasob poj¢¢ 1 wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie
zastosowa¢ wiedzy w praktyce.

e Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy
i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna

e Uczen jest daleki od spelnienia wymagah stawianych przez
program,




e Uczen ma lekcewazacy stosunek do obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki przedmiotu,

e Uczen na lekcjach wf wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowania spolecznego, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczne sytuacje dla siebie i innych

e Ucznia cechuje niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej,
edukacji zdrowotne;j.

e Uczen nie bierze systematycznie i czynnie udzialu w zajeciach
lekcyjnych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

e Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnia.

e Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami technicznymi lub
nie potrafi ich wykonac.

e Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, nie uczestniczy
w zyciu sportowym szkoty.

e Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigza¢ problemu,
zadania sprawno$ciowego.

e Nie wykonuje ¢wiczen 1 polecen.

e Stosunek do kultury fizycznej i jego postaw s3 negatywne.

e Opuszcza zajecia.

Przez opuszczanie

lekcji bez uzasadnienia nalezy rozumie¢ ucieczke z lekcji

(nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona).

13. Procedura zwolnien z wychowania fizycznego i ubiegania si¢ o zwolnienie

dhlugoterminowe lub caloroczne.

Druk do pobrania w zakladce na stronie szkoly : dla uczniow/dla rodzicow - dokumenty do

pobrania=> podanie o zwolnienie z wf

a) W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajgé wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje Dyrektor szkoty na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,

wydanej przez lekarza lub poradnie specjalistyczng

b) W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast

oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

c) Uczen ma obowigzek poinformowaé nauczyciela o posiadaniu zwolnienia wydanego

przez lekarza specjaliste.

d) Uczen zwolniony cato$ciowo z wychowania fizycznego na prosbe rodzicOw moze nie
uczestniczy¢ w lekcjach pierwszych 1 ostatnich®, natomiast w srodkowych obserwuje

zajecia lub na prosbe nauczyciela pomaga w ich realizacji.

? Istnieje mozliwos¢ zwolnienia ucznia/uczennicy do domu, gdy sg to 2- pierwsze badz ostatnie godziny

lekcyjne, oczywiscie pod warunkiem przejecia opieki opiekuna prawnego/ rodzica.



e) Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia
ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic/uczen sktada
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia
lekarza w pracy z uczniem.

f) Uczen zwolniony decyzja lekarskg na krotki okres czasu jest obecny na lekcjach,
obserwuje zajecia lub na polecenie nauczyciela pomaga w ich realizacji.

g) Rodzice usprawiedliwiajg nicobecno$¢ dziecka za pomocg dziennika elektronicznego-
PRZED ODBYTA LEKCJA. Usprawiedliwienia od rodzica na kartkach nie bgda
respektowane- z wyjatkiem zaswiadczenia lekarskiego.

h) Usprawiedliwienia na koniec semestru za zalegte nicobecnos$ci lub nie ¢wiczenie nie

sa uwzgledniane.

Termin zlozenia dokumentow dotyczacych zwolnien calorocznych :

a) w I semestrze do 30 wrzesnia danego roku szkolnego

b) w II semestrze w ciggu 14 dni od rozpoczecia nowego semestru

c) w nagtych przypadkach losowych — w ciggu 14 dni od pierwszego dnia ograniczenia
mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w zaj¢ciach wychowania fizycznego.

Opracowala:
mgr Anna Kornak
mgr Patrycja Wittenbeck



